
• Met veel plezier sturen we u een nieuwsbrief voor dit voorjaar. 

• U kunt nog deelnemen aan de expert meeting van vrijdagmiddag 20 juni aanstaande. 
Leefstijl, stemming en gezondheid. Hoe blijf ik energiek? Professor Sabita Soedamah-Muthu 
verzorgt deze meeting. Er is volop gelegenheid voor het uitwisselen van ervaringen.  
De meeting is geaccrediteerd voor bedrijfsartsen. 
Zie hiervoor deze link voor meer informatie 

•  We brengen regelmatig, in samenwerking met studenten, effectstudies uit over onze 
aanpak. In deze studie kunt u zien dat de levenstaken en werkbeleving zijn verbeterd na  
de psychologische begeleiding. 
U kunt hier meer lezen 

• De afgelopen jaren zijn we steeds meer gaan werken met beeldmateriaal, om houvast te 
geven in sessies. Immers “beelden zeggen meer dan 1000 woorden.” 
Ter inspiratie vindt u hier een voorbeeld van culturele sensitiviteit in hulpverlening en 
samenwerking

We wensen u een mooi voorjaar toe,

Team Balans & Impuls

www.balans-en-impuls.nl
secretariaat@balans-en-impuls.nl

Het laatste nieuws - mei 2025

https://mcusercontent.com/7df8afb9991e8b9c1680e18c7/files/fea0d263-0c17-bd50-7fd8-cfb118b14fb5/expertmeeting_februari_2025_A4.pdf
https://mcusercontent.com/7df8afb9991e8b9c1680e18c7/files/36783c59-ac46-73a8-c8ad-12fc42b03835/Effectstudie_resultaten_rapport_2020_2021_.pdf
https://mcusercontent.com/7df8afb9991e8b9c1680e18c7/files/bf5c53bb-ccc9-fb2a-c62c-77e337f79a6f/Cultuur_sensitief_hulpverlenen_en_samenwerken.pdf
https://mcusercontent.com/7df8afb9991e8b9c1680e18c7/files/bf5c53bb-ccc9-fb2a-c62c-77e337f79a6f/Cultuur_sensitief_hulpverlenen_en_samenwerken.pdf
https://balans-en-impuls.nl/
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